
儿子一晚上要了我5回咋办妈妈的心里乱得像个打翻的豆腐店
<p>妈妈的心里乱得像个打翻的豆腐店，儿子一晚上要了我5回咋办？
这是一个让人头疼的问题。每次都是深夜，孩子突然醒来哭闹不止，那
种声音像是整个世界都在颤抖。</p><p><img src="/static-img/_Qw
3N05eGNdG-PZYf4nKtXaIJI59m1FVgvhA7FYGAqP4hy7euXjpNe0
6H7kFkCSB.jpg"></p><p>这天晚上，也是这样的情况。小明睡得早
，但是在午夜时分，他就像受到了什么刺激一样，一声高喊：“妈妈！
”我赶紧跑过去，看见他正躺在床上，眼睛睁大着，脸色通红。</p><
p>“怎么了？”我急切地问道。</p><p><img src="/static-img/-Zw
x0ushWi3kf4C4iqXk9naIJI59m1FVgvhA7FYGAqP4hy7euXjpNe06
H7kFkCSB.jpg"></p><p>“我肚子痛。”他说着，把小手按在肚子上
，“好痛！”</p><p>我心跳加速，我知道这个年龄段的孩子们经常会
有腹泻或便秘的问题，所以第一时间就给他找了一些药物。但是，这只
是暂时的缓解，并没有解决根本问题。</p><p><img src="/static-im
g/iq4OmtBieHO4tEGMs5k8THaIJI59m1FVgvhA7FYGAqP4hy7euX
jpNe06H7kFkCSB.jpg"></p><p>接下来的几小时里，小明不断叫嚷
着要用厕所。我不得不陪着他去厕所，不断地帮忙清理，而他的叫声却
更响亮了。我心里想，如果邻居听到的话，他们一定会以为家里出了什
么事情呢！</p><p>直到凌晨三点左右，小明终于安静下来，我也跟着
疲惫透顶。这时候，我才意识到自己可能需要一些帮助。在网络上搜索
相关资料和建议，我发现这种情况很可能是因为营养失衡或者饮食过量
引起的。</p><p><img src="/static-img/Q4ZEEIKZX6wD22VhDTQ
OXHaIJI59m1FVgvhA7FYGAqP4hy7euXjpNe06H7kFkCSB.jpg"></
p><p>从那以后，每当夜幕降临的时候，我都会更加注意观察小明的饮
食习惯，以及他的身体变化，以防再次发生这样的事情。而对于“儿子
一晚上要了我5回咋办”的问题，其实答案就是：爱护和关怀，就是最
好的治疗方法。</p><p><a href = "/pdf/576704-儿子一晚上要了我5
回咋办妈妈的心里乱得像个打翻的豆腐店.pdf" rel="alternate" down
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