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<p>课堂上的小跑步：如何教授孩子学会控制冲动</p><p><img src="
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里，一场关于“不要跑”的战争正在quietly地进行。老师们用温柔的
语气和耐心的眼神，试图教会每一个小朋友这个简单而重要的规则。而
这其中，最关键的一环，便是教授他们别跑。</p><p>首先，我们要认
识到孩子们为什么会想要跑。对于很多小朋友来说，奔波是一种释放压
力、展现自我以及寻找快乐的手段。因此，在我们开始之前，我们需要
理解并尊重这一点，因为只有当我们真正了解他们的心理状态时，才能
更有效地引导他们。</p><p><img src="/static-img/V2wSDnOEkJ6
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MPpQIBF2rs.jpg"></p><p>接下来，我们要通过游戏来教授这个概念
。一种方法是使用音乐游戏。在播放一些轻快的旋律后，让孩子们自由
地跳跃或慢慢移动，然后突然停止音乐，让他们静止片刻。这一过程可
以帮助孩子们意识到自己与周围环境之间的联系，并且在没有音乐的情
况下保持安静，这也是对“别跑”规则的一个实践。</p><p>此外，还
有另一种叫做“Simon Says”的游戏，它可以让孩子们学习命令和遵
守指令。当你说出命令前加上“我说”，然后跟着举手示范时，他们就
应该执行。如果不这样做，就得站在原地等待其他玩家完成动作再回到
队伍中去。这一活动能够培养孩子们听从指挥和控制自己的能力，同时
也能增进团队合作精神。</p><p><img src="/static-img/_E_Pp2JYF
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i2MPpQIBF2rs.jpg"></p><p>另外，将规则融入日常生活中的例子也



是非常有用的，比如在午餐时间，如果有人试图逃避吃饭，可以用积极
的话语来引导他：“我们现在吃饭，你想坐下来一起吗？”这样的方式
既不会让孩子感到被强迫，也能帮助他们明白即使是在享受的时候也应
保持适度。</p><p>当然，不断重复这些行为并给予正面的反馈至关重
要。当一个小孩尝试遵循新学到的规则时，无论结果如何，都应该给予
他赞赏。“好样的！”或者“我很高兴你今天表现得这么好！”这样的
鼓励能够增强他的自信心，并激励他继续向前迈进。</p><p><img src
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同样不容忽视的是，当发生违反规定的时候，要冷静而明智地处理。在
这种情况下，最好的办法可能不是斥责，而是表达你的感受：“我看到
你刚才想要奔跑，我觉得有点担心，因为我们的课程还没结束。”然后
询问原因，“是什么让你想那么做？”这样可以打开沟通渠道，使问题
得到解决同时提高了彼此间的情感连接。</p><p>总之，教学children
&#34;别跑&#34;并不仅仅是一个简单的告诫，更是一次深入理解、培
养能力、建立信任和促进情感成长的一系列过程。通过这些策略，我们
不仅能教会我们的宝贝不要随意奔走，还能为他们提供必要的心理支持
，以及未来社会生活中的基本技能——即使是在最激烈的情绪驱动下，
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