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<p>我是怎么把自己困在了这种尴尬局面里的？</p><p><img src="/s
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y7euXjpNe06H7kFkCSB.jpeg"></p><p>记得那天，我去参加一个朋
友的生日派对。派对上有很多熟人，也有些不太认识的人。为了让自己
在这个社交场合中更加自信和舒适，我决定试试一种小技巧——用棉花
塞住下面不能尿。</p><p>听起来可能有点荒唐，但实际操作时，却让
我感到既神奇又无奈。我想，这样一来，即使是不小心喝多了，也不会
有任何不便。而且，别说是酒精了，就是偶尔的紧张也无法引起我的注
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>开始的时候一切都很顺利。直到我意识到自己的错误。在那个充满欢
笑和音乐的夜晚，我却因为“棉花塞住下面不能尿”的习惯而变得焦虑
起来。我开始担心，如果有人发现这个秘密，那会是一种什么样的羞愧
呢？或者，万一真的发生急需用厕所的情况，该怎么办？</p><p>这份
恐惧，让我整个人的状态都出现了变化。我变得紧张兮兮，不敢太过放
松。即使是在热闹的派对中，也总觉得有一块阴影跟着我，一直提醒着
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/p><p>最终，当我不得不离开派对回家时，那个隐藏在内衣下的棉花
成了一个沉重的负担。那一刻，我才真正意识到了它给我的束缚，它让
原本应该快乐的一段时间变成了痛苦和焦虑的一天。</p><p>从此之后
，我再也没有用过那种方法。但每当回忆起那个经历时，都能深切地感
受到，虽然“棉花塞住下面不能尿”看似是个好主意，但其实它带来的
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