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<p>我是怎么因为一个朋友变得更有自信的</p><p><img src="/static
-img/1okzjZwt3-PZyJ2vP4Hkj5FlOQ0k7yzUPrwixm2U970d4fdz7
8hdfC7SLyxL1k1h.jpg"></p><p>记得在大学时期，有一位女生，她
叫小红。她的存在仿佛带来了春天的暖阳，让人不由自主地心情愉悦。
她总是一副淡定从容的样子，穿着简单却能让人眼前一亮。我们班里的
人都对她充满了好奇和羡慕。</p><p>有一次，我在图书馆遇到了小红
。我通常是个很内向的人，但看到她坐在那里专注阅读，我就走过去坐
下了。我跟她聊起书籍，我们发现竟然有共同点，那就是对文学作品的
热爱。在那之后，我们经常一起去图书馆，分享彼此喜欢的小说和诗歌
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始的时候，我只是想借助于她的美丽来吸引更多人的注意。但渐渐地，
我发现自己也被她的自信所感染。她总是那么自然，不论是在课堂上发
言还是在社交场合中交流，都显得那么游刃有余。这让我意识到，她之
所以这么受欢迎，是因为美丽并不是唯一的原因，而是那种无形中的“
美”——自信、温柔和智慧。</p><p>我开始模仿她的方式，每当面试
或者参加活动时，我都会深呼吸，然后展现出我的才华和热情。不知不
觉间，我发现自己的表达更加流畅，对话更加自然，这种感觉真是太棒
了！每次有人夸奖我，或是我收到赞扬后的感觉，都像是受到了一剂强
心针，它让我相信自己也可以成为那个令他人印象深刻的人。</p><p>
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也是个非常支持性的朋友，当我需要帮助或建议的时候，她总是第一时
间出现。如果没有那些与她相处的心灵成长，如果没有那种源源不断的
心血来潮，那么我可能永远不会认识到原来真正的魅力并不仅仅来自外
表，还包括你如何看待自己，以及你如何影响周围的人。</p><p>现在
，每当有人问起秘诀是什么时候使我改变，从而变得更加自信，他们常



常会听到这样一个答案：它其实是一个名为“美人效应”的神奇力量。
当你身边有像小红这样的朋友，你会慢慢学会欣赏自己的独特之处，并
且通过他们展示给你的榜样，从而找到属于自己的光芒。</p><p><im
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有自信的.pdf"  target="_blank">下载本文pdf文件</a></p>


