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<p>我和笑忘书的那些事儿</p><p><img src="/static-img/v9iR9tUg
m_5hWGEhQBelApFlOQ0k7yzUPrwixm2U970d4fdz78hdfC7SLyx
L1k1h.jpg"></p><p>记得初中时，我有一本神奇的txt，那就是“笑忘
书”。它仿佛是从某个古老的传说中走来的，据说只要你在里面记录下
了快乐的事情，它就会帮你记住那些美好的瞬间，就像是一本能够让人
忘却烦恼、只留下欢乐回忆的小黄书。</p><p>那时候，每当考试或者
生活中的压力让我感到喘不过气来，我就拿出这本小小的宝贝。翻开它
的一角，看到那些简单却充满力量的话语：“快乐是一种选择，不是偶
然发生的事。”或是“我爱我的每一天，因为它们都是属于我的。”</
p><p><img src="/static-img/gpfQNJ_scMnKHgeVUDdmzZFlOQ0
k7yzUPrwixm2U970d4fdz78hdfC7SLyxL1k1h.jpeg"></p><p>读着
这些字句，我仿佛能感受到一种释放，一种对抗困境的心情。我开始写
下自己的快乐点滴，无论是与朋友一起玩耍的时光，还是简单地看一场
电影带来的喜悦。每次写完，都会感觉心情轻松起来，那些负面情绪似
乎都被这个txt给驱散了。</p><p>随着时间的流逝，这本笑忘书成了
我最亲密的情侣之一。无论何时何地，只要我手里有它，就觉得世界上
没有什么事情可以打败我。我甚至开始用它来鼓励身边的人，也许有些
人会认为这只是一个玩笑，但对于我们这种需要一点点正能量支撑的人
来说，它简直太重要了。</p><p><img src="/static-img/SRKQhmjc
6kfqlN34nWjvGJFlOQ0k7yzUPrwixm2U970d4fdz78hdfC7SLyxL1
k1h.jpeg"></p><p>有一段时间，我把这本“笑忘书”放在桌子上，
让大家都看看。但很快就有人提醒我：不是所有的问题都能通过微笑去
解决，有时候，我们真的需要去面对现实。这让我意识到，“笑忘书”
的力量虽然强大，但也应该适度使用。在逆境中寻找勇气，而不是逃避
问题，是成长的一部分。</p><p>现在，当回头看，那些曾经让我们发
愁的问题，看起来都不那么严重了。而且，每当想起那个时代，我都会
不由自主地微笑，因为那是我年轻而又纯真的岁月。那份纯粹的情感，



即使现在已经不再频繁地触碰“笑忘书”，但在心里依旧温暖照耀着。
</p><p><img src="/static-img/MnS-d91HhzEvozaHfv8LsJFlOQ0
k7yzUPrwixm2U970d4fdz78hdfC7SLyxL1k1h.jpeg"></p><p>所以
，如果你的日子过得有点沉重，不妨试试这个方法——找到自己的一份
“笑忘书”，记录下那些值得纪念的小确幸吧，或许你会发现，你其实
比想象中更坚强，更幸福。</p><p><a href = "/pdf/381797-笑忘书tx
t我和笑忘书的那些事儿.pdf" rel="alternate" download="381797-
笑忘书txt我和笑忘书的那些事儿.pdf"  target="_blank">下载本文pd
f文件</a></p>


