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<p>我是怎么憋着做文章的</p><p><img src="/static-img/_bLMt74
9-amLTphbCOo6dHaIJI59m1FVgvhA7FYGAqP4hy7euXjpNe06H7
kFkCSB.jpg"></p><p>你知道吗，有时候写作就是一场与自己内心对
话的游戏。有时，灵感像风一样轻轻吹过，你就能毫不费力地将它们捕
捉下来。而有时呢，那些想法却像躲藏在云端的小精灵，不肯被抓住。
</p><p>WRITEAS憋着做，就是那种时候。我记得有一次，我坐在电
脑前，眼前的屏幕仿佛是一片空白的大海，无边无际，却又完全没有航
向。我的脑海里充满了故事，但每当我要把它们转化成文字的时候，就
像是手指触碰到冰冷的玻璃，每一次尝试都让人生畏。</p><p><img s
rc="/static-img/39JltCUxvmJXl8JYztsXmnaIJI59m1FVgvhA7FYG
AqP4hy7euXjpNe06H7kFkCSB.jpg"></p><p>那天，我决定改变一
下策略。我告诉自己，不管多难，都不能放弃。这不是因为勇气，而是
因为我知道，只要坚持下去，一定会找到突破点。那天晚上，我没有直
接开始写作，而是给自己设定了一系列小目标。比如说，每小时至少写
500字，即使内容看起来乱七八糟，也不要管它，这只是一个起点。</
p><p>接着，我给自己的大脑下达了命令：别想太多，仅仅跟随那些流
动的念头去走。如果你的大脑开始抱怨，说“这不对”，或“这是废物
”，或者甚至直接停下来，那么你就必须强迫它继续前进。你可以用一
些简单的话语来激励自己，比如：“再坚持五分钟。”或者，“只要持
续三十分钟。”</p><p><img src="/static-img/e8IEMkWiZvo6mta
h22Dmx3aIJI59m1FVgvhA7FYGAqP4hy7euXjpNe06H7kFkCSB.pn
g"></p><p>在这个过程中，最重要的是保持耐心和毅力。记住，即使
最终完成的作品可能不是完美无瑕，但是每个字、每个句子都是你努力
后的产物。在这个过程中，你也许会发现一些意料之外的情感或观点，
这些往往是最宝贵的。</p><p>所以，当你感到 WRITEAS憋着做的时
候，不妨尝试这些方法。一旦你能够克服那个最初的心理障碍，让创意
自由发挥，那么一切都会变得容易很多。你会惊奇地发现，在那一刻，



你已经迈出了通往成功之路的一步。而且，每一步都充满了成长和探索
，是一种既令人兴奋又令人满足的事情。</p><p><img src="/static-i
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